
วธิกีารเขยีนคาํพยานสว่นตวัของคณุ 
 
หลกัการท ัว่ไป 
1. พดูจากใจ จรงิใจ เป็นตวัของตวัเอง และเป็นธรรมชาต ิ
2. ใชค้าํศพัทท์ ีเ่หมาะสมกบัเพือ่นของคณุ ไมต่อ้งใชค้าํครสิเตยีน ทีค่นท ัว่ไปไมค่อ่ยเขา้ใจ 

คําอยา่ง “สามคัคธีรรม”, “การตอบสนองพระวจนะ” หรอื “เวลาสว่นตวักบัพระเจา้”อาจทําใหค้นทีไ่มใ่ชค่รสิเตยีนไมเ่ขา้ใจ 
3. ผูค้นมกัจดจาํความรูส้กึทีค่ณุทาํใหพ้วกเขารูส้กึ มากกวา่สิง่ทีค่ณุพดูหรอืบอกเขา 

 การเลา่เหตกุารณท์ีเ่รารูส้กึไมม่ัน่ใจจรงิ ๆ จะเขา้ใจงา่ยกวา่แคบ่อกวา่ "ฉันไมม่ัน่ใจและชอบเปรยีบเทยีบตวัเองกบัคนอืน่" 
4. พดูส ัน้ ๆ ต ัง้เป้าใหจ้บใน 2-3 นาท ี

 
รปูแบบท ัว่ไป / คาํถามชีนํ้า 
 
กอ่นทีจ่ะรูจ้กัพระเจา้ 
อธบิายวา่คณุเป็นอยา่งไรกอ่นทีจ่ะมคีวามสมัพันธก์บัพระเยซ ู
- คณุเป็นคนแบบไหน คณุเคยเผชญิกบัความยากลําบากในชวีติดา้นใดบา้ง? 
- ยกตวัอยา่งใหเ้พือ่นทีฟั่งรูส้กึเชือ่มโยงกบัเรา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
จดุเปลีย่น: การเร ิม่ไปครสิตจกัร / การกลบัใจมาเป็นครสิเตยีน 
- อะไรทําใหค้ณุเริม่ไปครสิตจักร แลว้อะไรทําใหค้ณุอยากกลบัมาอกี  
- อะไรทีทํ่าใหค้ณุตดัสนิใจเป็นครสิเตยีน หรอืมอบชวีติใหมใ่หก้บัพระครสิตอ์กีครัง้ อธบิายประสบการณท์ีค่ณุไดพ้บ

กบัพระเจา้ 
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หลงัจากทีเ่ป็นครสิเตยีนแลว้… 
- ชวีติคณุเปลีย่นไปยงัไงหลงัจากทีเ่ป็นครสิเตยีน ยกตวัอยา่งเพือ่แสดงความแตกตา่งจากตอนทีย่งัไมรู่จั้กพระเจา้
- ถา้คณุตอ้งการ คณุสามารถแบง่ปันถงึความลําบากทีเ่คยเจอ และเลา่วา่การผา่นมนัมาไดพ้รอ้มกบัพระเจา้เป็นยงัไง

คณุสามารถแบง่ปันสิง่ทีค่ณุรักเกีย่วกบัการเป็นครสิเตยีน และการไดเ้ป็นสว่นหนึง่ของครสิตจักรดว้ยเชน่กนั

บทสรปุ (1-2 ประโยค) 
- คณุสามารถคดิประโยคหนึง่ทีส่รปุสิง่ทีพ่ระเจา้ไดทํ้าในชวีติของคณุไดไ้หม?
- คณุอยากใหค้นทีฟั่งรูเ้รือ่งอะไรเกีย่วกบัการมคีวามสมัพันธก์บัพระเจา้บา้ง
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